REGULAMIN
,Bieg 4 na Woli”

Bieg przetajowy na dystansie 4 km oraz marsz Nordic Walking 4 km

17.06.2017 r.

I. Cel imprezy
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspotzawodnictwa sportowego.

3. Integracja srodowisk jezdzieckich i biegaczy.

Il. Organizator

Klub Sportowy "Jumping Events"

ul. Chotominska 41a

61-311 Poznan

NIP: 7822553869

lll. Nazwa zawodoéw, termin, miejsce i trasa

1. ,Bieg poWoli” — bieg przetajowy na dystansie 4 km oraz marsz Nordic Walking 4 km
2. Termin: sobota, 17 czerwca 2017 r.

3. Start: godz. 11.00

4. Miejsce: Hipodrom Wola - Lutycka 34, 60-101 Poznan

5. Trasa prowadzi sciezkami leSnymi po drogach gruntowych. Trasa oznaczona za pomoca
znakow oraz tasm ostrzegawczych.

IV. Kategorie

Bieg:

1. Open Kobiet

2. Open Mezczyzn

3. Kategorie wiekowe — kobiety:
a) K-16, 16 — 29 lat

b) K-30, 30 — 39 lat

c) K-40, 40 — 49 lat



d) K-50, 50 lat i wiecej

4. Kategorie wiekowe - mezczyzni:
a) M-16, 16 — 29 lat

b) M-30, 30 — 39 lat

c) M-40, 40 — 49 lat

d) M-50, 50 lat i wiecej

Nordic Walking:
1. Open Kobiet
2. Open Mezczyzn

6. Kategoria — najlepszy biegacz zwigzany ze srodowiskiem konnym

7. Kategoria — najlepsza biegaczka zwigzana ze srodowiskiem konnym

Nagrody dubluja sie. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢é nagradzany zaréwno w kategorii
OPEN jak i wiekowej i dodatkowe;.

V. Nagrody, pakiet startowy
1. Uczestnikom biegu przyznane i wreczone zostang nastepujgce nagrody i wyréznienia:
a) Dla kazdego uczestnika biegu — medal (warunkiem jest ukonczenie biegu)
2. Za zajecie |, I1'i lll miejsca w biegu w kategorii OPEN Kobiet:
— I'miejsce — 300 zt
— Il miejsce — 200 z
— Il miejsce — 100 zt
Za zajecie |, Il i lll miejsca w biegu w kategorii OPEN Mezczyzn:
— I ' miejsce — 300 zt
— Il miejsce — 200 zt
— Il miejsce — 100 zt
Za zajecie |, Il i lll miejsca w kategoriach OPEN i w kategoriach wiekowych: statuetki lub puchary.
3. W ramach pakietu startowego kazdy zawodnik oprocz medalu otrzymuije:
a) bilet wstepu na sobote 17 czerwca 2017 r. na zawody CSl4* Poznan Memoriat Macieja
Frankiewicza — warto$¢ biletu 30 PLN.
VI. Uczestnictwo

1. W biegu uczestniczy¢é moga osoby petnoletnie.



2. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczyé w biegu za zgodg prawnych opiekundéw obecnych na
zawodach (zgode na uczestnictwo w zawodach nalezy potwierdzi¢ w biurze zawoddéw w dniu biegu
na formularzu przygotowanym przez organizatoréw). Jednoczes$nie ustala sie, ze osoba
niepetnoletnia powinna w dniu biegu mie¢ ukonczone 16 lat.

3. W biegu moga uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych i
lekarskich.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania sie z regulaminem i podpisania
stosownego o$wiadczenia w biurze zawoddéw. Uczestnicy startujg w biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialno$¢, biorgc udziat w zawodach przyjmuje do wiadomosci, ze wigze sie on z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg ryzyko kontuzji, wypadkow oraz strat o charakterze
majgtkowym.

5. Organizator zaleca dokonanie ubezpieczenia od NNW, ktore uczestnicy wykupujg w wiasnym
zakresie.

6. Zgtoszenia do biegu mozna dokona¢ w formularzu zgtoszeniowym.
Link znajduje sie na stronie internetowej Organizatora: www.csi4.pl
facebook: http://www.facebook.com/events/234289760309192

7. Za osobe zgtoszong do biegu uznaje sie osobe ktdra wypetni i przesle formularz zgtoszeniowy
(droga elektroniczng) oraz dokona optaty startowej. Zgtoszenie bez dokonanej optaty
startowej nie zostanie przyjete. Na liscie startowej znajduja sie tylko osoby ktore dopetnity
wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.

8. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedag do dnia 10 czerwca 2017 r. Po tym terminie
organizator dopuszcza mozliwos¢ zgtoszenia sie do biegu w dniu zawodow. Jednoczesnie
organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia listy startowej (przed 10 czerwca)
oraz nie przyjmowania zapiséw w dniu zawoddw.

9. Optaty dokonywane s3 on-line jako finalizacja zgtoszenia.
10. Opfata startowa wynosi:

1) do dnia 20 maja: 25 zt

2) od 21 maja do 10 czerwca: 35 zt

3) w dniu zawodéw: 50 zt

11. Weryfikacja zawodnikéw oraz odbidr pakietow startowych odbywac sie bedzie w biurze
zawodéw na podstawie dokumentu tozsamosci.

12. Dopuszcza sie odbidr pakietu startowego przez inng osobe. W tej sytuacji zawodnik powinien
przekazac¢ podpisang karte startowg osobie, ktora bedzie odbierac pakiet. Karta startowa dostepna
bedzie od dnia 12 czerwca 2017 r. od godziny 10.00 na indywidualnym profilu zawodnika. Dostep
do swojego profilu umozliwi link, ktéry kazdy zawodnik otrzymuje na swoj adres e-mail w dniu
rejestraciji.

Biuro zawodoéw czynne bedzie:
- w dniu zawodoéw (17 czerwca, sobota) w godzinach: 8.00 do 10.30

Biuro zawodoéw znajduje sie:
Hipodrom Wola - Lutycka 34, 60-101 Poznan (miejsce startu i mety)

VII. Program czasowy


http://www.facebook.com/events/234289760309192
http://www.csi4.pl/

1. 8.00 - 10.30 - otwarcie biura zawoddw, pobieranie numerdw startowych
2. 11.00 - start biegu

3. Ok. 12.00 - wreczenie nagrod

4. Po biegu dostepne woda i drozdzowka.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla potrzeb
organizacji zawodow.

3. Kazdy uczestnik wnosi optate startowg wedtug zasad i w wysokosci okreslonej w regulaminie.
Whiesienie optaty startowej jest warunkiem udziatu w biegu. Uiszczona optata nie podlega
zwrotowi.

4. Podczas biegu organizator zapewnia na trasie biegu napoje.

5. Przewidywany czas trwania biegu uzalezniony od poziomu wytrenowania uczestnikow, jednak
po uptywie 1 godziny od momentu startu zawodnicy, ktérzy go nie ukonczyli przerywaja bieg.

6. Organizator zobowigzuje zawodnikow, ktérzy przerwg bieg aby poinformowali organizatora
(dyrektora biegu) o zejsciu z trasy.

7. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie biegu.
8. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.
9. Dojazd uczestnikéw odbywa sie na wiasny koszt.

10. Szatnie (natryski), depozyt , parking mieszczg sie w miejscu startu i mety: Poznan, Hipodrom
Wola - Lutycka 34

11. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodéw.

12. Protesty beda przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po biegu.

13. Informacje dotyczace biegu mozna uzyskaé pod adresem:

www.csi4.pl
facebook: http://www.facebook.com/events/234289760309192


http://www.facebook.com/events/234289760309192
http://www.csi4.pl/

